Biohof am Kolk

OKOLOGISCHE LANDWIRTSCHAFT

Biohof am Kolk @ Gdnhauk 22 @ 49624 Léningen-Angelbeck Biohof am Kolk GbR
Ganhauk 22
. 49624 Loningen-Angelbeck
Rezeptldee Telefon: +49 152-282 450 41
Mie-Nudeln mit Pak Choi info@biohof-am-kolk.de
www.biohof-am-kolk.de
Zutaten:
e Pak Choi 1-2 Stk
e Mohren 500g
e Friihlingszwiebeln 1 Bd
e Ingwer 1 Stk (daumengrof3)
e Knoblauchzehen 2 Stk
e Mie Nudeln 200g
e Kokosmilch 150ml
e Sojasauce
e (Cashewkerne 2 handvoll
e Curry, Salz, Pfeffer, Olivenol
Zubereitung:

Die Mie Nudeln nach Packungsanweisung knapp garen, gut abtropfen
lassen.

Den Pack Choi, Méhren und Friihlingszwiebeln waschen und klein
schneiden. Die Mohren moglichst in feine Scheiben, damit sie schnell gar
werden. Ingwer und Knoblauch schilen und klein hacken.

Mit Olivendl die Pack Choi Stiele und die Méhren in der Pfanne anbraten.
Dann Ingwer, Knoblauch, Pfeffer und Curry dazugeben und kurz
mitdiinsten. Dann mit der Kokosmilch abloschen. Ca fiinf Minuten kocheln
lassen, dann noch das Griin vom Pack Choi untermischen und kurz ziehen
lassen.

In einer zweiten Pfanne die Mie Nudeln anbraten, zu der Gemiisemischung
geben und mit Sojasauce abschmecken.

Dann alles auf einem Teller anrichten und Cashewkerne driiberstreuen.

Guten Appetit!
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