Biohof am Kolk @ Gdnhauk 22 @ 49624 Léningen-Angelbeck

Rezeptidee
»~Tagliatelle“ aus Weif3kohl

Zutaten:

Weifdkohl ca. 1,2 kg

Porree 1 Stg

Knoblauch 2 Zehen
Hackfleisch/Rauchertofu 250g
Sahne 200 ml

Olivenol

Pfeffer und Salz

Zubereitung:

)
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Den Weifdkohl vom Strunk befreien und in ca 1 cm breite Streifen schneiden. Die
entstandenen Weifzkohl Nudeln in einen grofRen Topf geben und mit 1 TL Salz und 01
verkneten, sodass der Kohl weich wird. Dann langsam erhitzen und 10 Minuten diinsten.

Wahrenddessen den Porree ebenfalls in lange Streifen schneiden und gut waschen!

Knoblauch fein hacken.

Das Hackfleisch/Rauchertofu in einer Pfanne anbraten. Dann Porree und Knoblauch
dazugeben und mit etwas Ol kurz anbraten. Danach Sahne dazugeben, mit Salz und
Pfeffer abschmecken. 5 Minuten kocheln lassen. Zum Schluss die Weifskohl Tagliatelle
vorsichtig unterheben und alles nochmal 2 Minuten erhitzen.

Fertig und Guten Appetit!
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